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Anaphylaktische Reaktionen
auf Sojagetranke

Norbert Reider

Seit den 1970er Jahren ist eine deutliche Zunahme an Pollenallergien zu beobach-
ten. Ursdchlich dafiir sind einerseits die aus der Sicht der Pflanzen verbesserten kli-
matischen Verhiltnisse, die zu einem friiher einsetzenden, verlingerten und verstirk-
ten Pollenflug und einer Verschiebung der Waldgrenze nach oben fiihren (1),
andererseits die verstirkte Expression von Stressproteinen infolge zunehmender Um-
weltbelastung vor allem durch den Straflenverkehr. Parallel dazu haben im Erwach-
senenalter Nahrungsmittelallergien zugenommen, von denen heute die weit iiber-
wiegende Zahl pollenassoziiert ist. Die primidre Sensibilisierung erfolgt — zumindest
im nord- und zentraleuropdischen Raum — nahezu immer iiber das Inhalationsaller-
gen. Molekular dhnliche Strukturen in Nahrungsmitteln fithren dann unabhingig
von der phylogenetischen Verwandtschaft zur Ausbildung kreuzreagierender IgE-
Antikérper. Das erklirt das Auftreten anaphylaktischer Reaktionen auch schon bei
erstmaligem Verzehr und die erheblichen regionalen Unterschiede aufgrund botani-
scher Gegebenheiten und Erndhrungsgewohnheiten.

Birkenpollenallergiker entwickeln bekanndlich hiufig eine Allergie gegen rohe Apfel,
anderes Kern- und Steinobst sowie Haselniisse und Mandeln. Aufgrund der Hitze-
und Verdauungslabilitit des verantwortlichen Leitallergens Bet v 1 beschrinken sich
die Symptome meist auf ein orales Allergiesyndrom, wobei Reaktionen von hochsen-
sibilisierten Patienten auf nicht inaktivierte Restallergene etwa in gerdsteten Hasel-
niissen vorkommen (2). Im Unterschied dazu sensibilisieren sich Bewohner des Mit-
telmeerraumes primir nicht tiber Birkenpollen, sondern iiber Lipidtransferproteine
im Nahrungsmittel selbst, die resistent gegen Hitze und Verdau sind und daher Sys-
temreaktionen auslosen konnen. In der aktuellen Ausgabe des JDDG (5) beschrei-
ben Siifl et al. nun auch Fille schwerer systemischer anaphylaktischer Reaktionen
von Birkenpollenallergikern nach Genuss eines Sojagetrinkes und untermauern frii-
here Arbeiten (3, 4), die eine Kreuzreaktion von Bet v 1 der Birke mit Gly m 4, ei-
nem pathogenesis related Protein in Soja, als Ursache identifizierten. Bemerkenswert
ist hierbei die Tatsache, dass IgE-Antikérper gegen Soja im CAP-RAST meist nicht
nachweisbar sind und die Stirke der Hauttestreaktionen abhingig vom Grad der De-
naturierung der verwendeten Nahrungsmitttelzubereitung ist: stark erhitzte Pro-
dukte wie gerdstete Sojaflocken oder fermentierte Sojasauce enthalten nur noch we-
nig Gly m 4, Getrinke aus Sojaproteinisolat hingegen viel (4). Ebenso geht Gly m 4
offenbar in dem zur Bestimmung von spezifischen IgE verwendeten Extrakt herstel-
lungsbedingt verloren. Dariiber hinaus ist den meisten Literaturberichten gemein-
sam, dass es sich bei dem eingenommenen Sojaprodukt um ein Getrink handelte.
Durch die rasche Anflutung im Magen kénnte zumindest ein gewisser Teil des Aller-
gens der Denaturierung entgehen, unverindert bioverfiigbar werden und eine Sys-
temreaktion ausldsen.
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Editorial

Fiir die Abklirung von pollenasssoziierten Nahrungsmittelallergien bedeutet dies in
der Praxis, dass generell danach getrachtet werden sollte, das Nahrungsmittel nativ,
in der verzehrten und beschwerdeauslosenden Form, zu testen. Kommerzielle Ex-
trakte sind dazu in aller Regel ungeeignet. Bei Bedarf kann die Bestimmung rekom-
binanter Allergene oder eine plazebokontrollierte Provokation gute Dienste leisten.
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